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Пояснительная записка
Актуальность: Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и первостепенных задач взрослых.

В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает детский дорожно-транспортный травматизм, что доказано показателями статистических данных. В возникновении повреждений наряду с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями детей существенное значение имеет и незнание детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, недостаточность житейских навыков, повышенная детская любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из сложной ситуации, в которой он оказался. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим материальным благосостоянием и все меньше уделяют внимание вопросам безопасности своих детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от опасности. Но задача взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой опасными ситуациями.

Проблема: Дети мало знают о правилах поведения на дороге и в общественном транспорте. 

Поэтому, одним из путей сохранения жизни и здоровья ребенка является подготовка детей по вопросам безопасности жизнедеятельности. Этому будет способствовать проект  «Моя безопасная дорога»  спортивно-оздоровительной направленности для обучающихся 1 классов. Проект составлен с учетом возрастных особенностей детей.
Цель: формирование у детей безопасного поведения на дороге и на улице.
Задачи: 
1. Дать первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, его значения для полноценной человеческой жизни.

2. Формировать начальные представления о культуре здорового образа жизни.

3. Формировать базовые навыки сохранения собственного здоровья.
	Направления
	Промежуточный продукт проекта

	Опасности на дороге
	Карта-схема «Дорога в школу и домой»

	Транспорт 
	Транспорт нашего города

	Дорожный знаки
	Аппликация «Дорожные знаки»

	Светофор
	Макет светофора

	Пешеходы и пассажиры
	Коллаж «Мои правила на дороге»

	Игры на дороге
	Рисунки «ПДД нам знать положено»

	ГИБДД и инспектор ДПС
	Памятка «Обращение за помощью в случае неприятности на дороге»

	Итоговые занятия
	Макет «МОЯ безопасная дорога».


Планируемые результаты:
· первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, о физическом, духовном и нравственном здоровье, о неразрывной связи здоровья человека с его образом жизни; 

· элементарный опыт пропаганды здорового образа жизни; 

· элементарный опыт организации здорового образа жизни; 

· представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

Проект рассчитан на 17 часов (34), 0.5 часов в неделю.
План реализации проекта
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	Тип занятия (тематическая беседа/социально полезная практика)
	Дата
	Коррекция

	Опасности на дороге

	1. 
	Всем без исключения по правилам движения
	0,5
	Беседа
	
	

	2. 
	Адрес местожительства. Дорога от дома до школы, магазина и пр. 
	0,5
	Беседа
	
	

	3. 
	Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах
	0,5
	Просмотр видеофильмов с последующим их обсуждением
	
	

	4. 
	Нас увидят в темноте. 
	0,5
	Беседа
	
	

	5. 
	Экскурсия вокруг школы
	0,5
	Экскурсия
	
	

	6. 
	Карта-схема «Дорога в школу и домой»
	0,5
	Проект
	
	

	7. 
	Карта-схема «Дорога в школу и домой»
	0,5
	Проект
	
	

	Транспорт

	8. 
	История появления автомобиля и Правил  дорожного движения
	0,5
	Беседа
	
	

	9. 
	Транспорт 
	0,5
	Игра
	
	

	10. 
	Транспортные средства – помощники или источники опасности? 
	0,5
	Дискуссия
	
	

	11. 
	Транспорт нашего города
	0,5
	Проект
	
	

	Дорожные знаки

	12. 
	Такие разные знаки
	0,5
	Беседа
	
	

	13. 
	Чтение дорожных знаков
	0,5
	Игра
	
	

	14. 
	 Знакомство с дорожной разметкой 
	0,5
	Беседа
	
	

	15. 
	Аппликация «Дорожные знаки»
	0,5
	Проект
	
	

	Светофор

	16. 
	Светофор
	0,5
	Беседа
	
	

	17. 
	Макет светофора
	0,5
	Проект
	
	

	Пешеход и пассажир

	18. 
	Кого называют водителем, пешеходом, пассажиром
	0,5
	Беседа
	
	

	19. 
	Что такое проезжая часть дороги
	0,5
	Беседа
	
	

	20. 
	Мы – пассажиры
	0,5
	Беседа
	
	

	21. 
	Права и обязанности пешехода и пассажира
	0,5
	Беседа
	
	

	22. 
	Коллаж «Мои правила на дороге»
	0,5
	Проект
	
	

	Игры на дороге

	23. 
	Велосипед и дорожное движение 
	0,5
	Беседа
	
	

	24. 
	Где можно играть? 
	0,5
	Игра
	
	

	25. 
	Дорога за городом 
	0,5
	Беседа
	
	

	26. 
	Рисунки «ПДД нам знать положено»
	0,5
	Проект
	
	

	ГИБДД и инспектор ДПС

	27. 
	Что такое ГИБДД и инспектор ДПС
	0,5
	Беседа
	
	

	28. 
	Встреча с инспектором ДПС
	0,5
	Беседа
	
	

	29. 
	Если случилась неприятность на дороге, что делать? К кому обратиться? 
	0,5
	Беседа
	
	

	30. 
	«Улица, дорога и дорожные знаки, пешеходы и водители»
	0,5
	Игра
	
	

	31. 
	Памятка «Обращение за помощью в случае неприятности на дороге»
	0,5
	Проект
	
	

	Итоговые занятия

	32. 
	«Ответь правильно» 
	0,5
	Тест-игра
	
	

	33. 
	Макет «МОЯ безопасная дорога».
	0,5
	Проект
	
	

	34. 
	Макет «МОЯ безопасная дорога».
	0,5
	Проект
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